GIÁO ÁN

HOẠT ĐỘNG KHÁM PHÁ KHOA HỌC
CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN
ĐỀ TÀI: TÌM HIỂU CÁC GIÁC QUAN
Độ tuổi: 4-5 tuổi

Người dạy: Huỳnh Thị Thu
 I. Mục đích yêu cầu: 
1. Kiến thức:

- Trẻ nhận biết năm giác quan của con người, gọi đúng tên và biết chức năng từng cơ quan: mũi (khứu giác), lưỡi (vị giác), tai (thính giác), mắt (thị giác), tay (xúc giác).

2.  Kỹ năng

- Phát triển ngôn ngữ cho trẻ

- Rèn cho trẻ kỹ năng trả lời trọn câu

3. Giáo dục

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn, vệ sinh chăm sóc các giác quan.
II. Chuẩn bị.

- Giáo án

- Một hộp quà đựng lọ nước hoa; 1 hộp đựng xắc xô; hộp đựng quả bóng, hòn đá, bông.

- Cốc nước chanh cho mỗi trẻ

- Tranh hành vi đúng để bảo vệ các giác quan

- Bài hát: Cái mũi, 5 ngón tay ngoan, bé khỏe bé ngoan

III. Tiến hành hoạt động

1. Hoạt động mở đầu
- Cho trẻ chơi trò chơi Em bé

2. Hoạt động nhận thức

- Cho trẻ chia thành 3 nhóm và mời đại diện 3 nhóm nhận quà

* Cung cấp kiến thức: Tìm hiểu các giác quan

+ Tai:

- Cô mời một nhóm nói ý tưởng về phần quà, hộp quà có cái xắc xô (trẻ trả lời)

- Cô hỏi trẻ vì sao biết trong hộp quà có xắc xô? 

- Cô cùng trẻ mở hộp quà và cô lắc xắc xô

- Nghe được tiếng xắc xô trong hộp quà là nhờ vào đâu?

- Hỏi trẻ cho trẻ nhắc lại là tiếng gì? Con nghe được là nhờ vào gì?

- Nghe được tiếng xắc xô trong hộp quà là nhờ vào đâu?

- Cô cho trẻ chỉ vào cái tai?

- Tai là cơ quan gì? (trẻ trả lời, cô gợi ý trẻ giúp trẻ trả lời)

- Tai có ích lợi gì?

Tóm ý: Tai là cơ quan thính giác, tai giúp chúng ta có thể nghe thấy rất nhiều âm thanh khác nhau. Nhờ có tai mà ta nghe được những lời cô nói, nghe được tiếng của bạn bè, cha mẹ, nghe nhạc, nghe tiếng gà gáy…

- Vậy làm gì để tai luôn nghe rõ?

- Các con phải luôn vệ sinh tai cho sạch sẽ, không được nghe những âm thanh quá to, ăn uống đủ chất để giữ cho đôi tai luôn khỏe nhé

+ Mũi:

- Cô tạo hình huống cho trẻ nghe mùi hương nước hoa

- Hỏi trẻ có nghe mùi gì không nhỉ?

- Hỏi trẻ nghe được mùi hương nước hoa là nhờ vào gì?

- Vậy mũi là cơ quan gì? (trẻ trả lời, cô gợi ý trẻ giúp trẻ trả lời)

- Cho trẻ bịt kín 2 mũi và mím miệng

- Hỏi trẻ cảm thấy như thế nào?

Tóm ý:  Mũi giúp chúng ta có thể ngửi thấy các mùi xung quanh, bên cạnh đó, mũi còn giúp chúng ta thở nữa. Vậy phải làm gì để giữ cho mũi luôn sạch sẽ?

- Các con phải luôn đeo khẩu trang khi ra ngoài đường để tránh gió, vệ sinh mũi hằng ngày nhé
+ Da:

- Cô có một hộp quà cô cho trẻ sờ và đoán bên trong hộp quà có gì? (trẻ doán)

- Hỏi trẻ cảm nhận được quà bên trong hộp là nhờ vào gì?

Tóm ý: Da là cơ quan xúc giác, chúng ta cảm nhận đồ vật được là do da, nên chúng ta phải biết bảo vệ da, vệ sinh da sạch sẽ, không tiếp xúc với các đồ vật gây nguy hiểm
- Hát minh họa theo nhạc bài 5 ngón tay ngoan

+ Lưỡi: 

- Cho mỗi trẻ một cốc nước chanh, cho trẻ ném thử

- Hỏi trẻ khi ném thấy có vị gì?

- Hỏi trẻ cảm nhận được vị chua, ngọt của nước chanh nhờ vào đâu?

Tóm ý: Lưỡi giúp ta phân biệt được nhiều mùi vị. Và còn giúp các con phát âm tròn vành, rõ chữ nữa đấy! Thế làm gì để bảo vệ lưỡi của mình?

- Các con phải vệ sinh lưỡi sạch sẽ, không ăn những đồ quá nóng, quá cay, hoặc quá lạnh.

+ Mắt:

- Cô tạo một tình huống hỏi trẻ cô giáo Nghĩa ở đâu?

- Con thấy cô nghĩa nhờ vào đâu? 

- Cho trẻ nhắm 2 mắt và hỏi trẻ nhắm 2 mắt thì như thế nào?

- Mắt có tác dụng gì? Mắt là cơ quan gì?  

 
Tóm ý: Đôi mắt giúp ta có thể nhìn thấy mọi vật xung quanh, thấy được đường để đi, thấy được các vật cản để tránh,…

- Chúng ta phải làm gì để cho đôi mắt luôn sáng khỏe?

- Chúng ta phải vệ sinh đôi mắt sạch sẽ, không được xem ti vi quá nhiều, ngồi quá gần ti vi, ăn uống đủ chất,... 

- Cho trẻ kể các giác quan? 

- Để các cơ quan đó khỏe mạnh ta phải làm gì?
+ Giáo dục: Các giác quan rất quan trọng đối với cơ thể vì vậy phải vệ sinh sạch sẽ không chơi ở những chỗ bẩn, những đồ chơi gây nguy hiểm, ăn uống đủ chất để cho cơ thể luôn khỏe mạnh
+ Trò chơi luyện tập:

Trò chơi 1: Đối mặt
Trẻ đứng thành vòng tròn lớn

- Cách chơi: Cô đặt câu hỏi về giác quan của cơ thể, chỉ vào bạn nào bạn đó trả lời câu hỏi của cô
- Luật chơi: Bạn nào trả lời không đúng nhảy lò cò quanh lớp
- Cô cho trẻ chơi
- Cô nhận xét
Trò chơi 2: Chọ hành vi đúng sai

Cho trẻ chia 3 đội chơi

- Cách chơi: Bật qua các vòng chọn hình ảnh có hành vi đúng về bảo vệ chăm sóc các giác quan

- Luật chơi: Đội nào chọn đúng và nhiều sẽ được cô tuyên dương

3. Hoạt động kết thúc
- Hát và minh họa theo nhạc bài “Cái mũi”

