Chủ đề: THẾ GIỚI THỰC VẬT

Chủ đề nhánh: BÉ BIẾT GÌ VỀ QUẢ CAM?
Hoạt động: PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC

Đề tài: BÉ BIẾT GÌ VỀ QUẢ CAM?

Độ tuổi: 5-6 TUỔI
Giáo viên: TRẦN THỊ THƯƠNG
I. Mục đích yêu cầu:

1. Kiến thức:

- Trẻ biết tên gọi, nhận biết một số đặc điểm hình dáng, màu sắc, hương vị của quả cam.

- Biết một số loại: cam vỏ xanh, cam vỏ vàng.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng quan sát,  ghi nhớ có chủ định, kỹ năng hoạt động nhóm, tham gia trò chơi. Phát triễn tư duy, ngôn ngữ diễn đạt thể hiện sự hiểu biết để mô tả, tên gọi , đặc điểm, và ích lợi  của quả cam.
3. Giáo dục:

- Trẻ biết lợi ích của quả cam cung cấp nhiều vitamin rất tốt cho cơ thể.

II. Chuẩn bị:

- Giáo án điện tử

- Một số quả cam, vàng, mận, quýt

-  Dụng cụ vắt cam: Dao, gang tay, cốc, thìa, đĩa, ly, khăn lau.

- Đường
- Các bài hát thực vật

III. Tiến hành hoạt động:

a) Hoạt động mở đầu:
- Cô và trẻ chơi trò chơi “Gieo hạt”

Cô đọc câu đố cho trẻ đoán là quả gì:
“Quả gì áo vàng xanh
Ăn thì rất ngọt lành
Pha nước uống thơm mát
Còn ngon hơn cả chanh” là quả gì? ( quả cam)
Để tìm hiểu rõ hơn về quả cam cô mời các con cùng quan sát nhé.

b) Hoạt động nhận thức

- Tìm hiểu quả cam.

- Các con chia cho cô làm 4 nhóm cô sẽ tặng mỗi đội quả cam và các con cùng chuyền tay nhau quan sát nhé.

- Các con đã quan sát quả cam xong chưa cùng lại đây với cô nào.

- Vừa rồi quan sát quả cam. Các con thấy quả cam như thế nào?
+ Quả cam có dạng hình gì? (Dạng hình tròn)

+ Quả cam có màu gì?( quả cam màu xanh, màu vàng)
+ Vỏ  của quả cam  như thế nào?  ( vỏ sần)

+ Các con có muốn biết bên trong quả cam có gì không? Dạ có ( Cô lấy quả cam đã bóc, cắt sẳn cho trẻ quan sát)

- Cô bóc quả cam ra các con ngửi xem có mùi gì? ( mùi thơm)

- À mùi thơm đó là tinh dầu của vỏ quả cam đó các con 
+ Khi bổ quả cam ra các con nhìn thấy gì? ( nhiều múi, trong múi có tép và nhiều hạt).
+ Các con đã được ăn cam chưa? Dạ ở nhà con được ăn rồi
+ Ăn cam có vị gì? cam có vị chua chua ngọt ngọt

- Trẻ xem một số hình ảnh đặc điểm từ quả cam trên màn hình
* Ngoài ăn cam bằng múi ra, thì cam còn chế biến một số món cực ngon nữa đấy các con : Pha nước cam, sữa cam, mứt cam, kem cam...
* Cho trẻ xem một số hình ảnh món ăn chế biến từ cam trên màn hình
Cô gợi hỏi: Vừa rồi các con được khám phá quả gì ?
Cho trẻ đưa ra nhận xét của mình về quả cam mà trẻ vừa được khám phá.( 3-5 trẻ)

* Cô tóm ý: Quả cam có loại màu xanh,có loại quả màu vàng, có dạng hình tròn, vỏ sần, bên trong có nhiều múi trong múi có nhiều tép, có nhiều hạt, ăn cam có vị chua chua ngọt ngọt,
- Ăn cam có tác dụng gì nào? Ăn cam cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin  , giúp cho da dẻ hồng hào, khỏe mạnh
- Trước khi ăn chúng ta phải làm gì? chúng ta phải rửa sạch, bóc vỏ, bỏ vỏ, hạt vào thùng rác đúng nơi quy định.
* Giáo dục : Ăn cam cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin , giúp cho da dẻ hồng hào, khỏe mạnh, trước khi ăn chúng ta phải rửa sạch, bóc vỏ, bỏ hạt và bỏ vỏ vào thùng rác đứng nơi quy định.
* Trò chơi 1: Ai thông minh.
        
- Cách chơi:  Cô cho trẻ ngồi thành vòng tròn vừa hát vừa chuyền quả cam khi nhạc dừng quả cam đến bạn nào bạn đó sẽ trả lời câu hỏi của cô. Trả lời đúng sẽ được cô tuyên dương và tiếp tục chơi.
* Trò chơi 2: Thi xem ai nhanh
+ Cách chơi:Trên bàn của cô có rất nhiều hình ảnh có rất nhiều quả ở phía dưới, để chơi được trò chơi này các con chia cho cô thành hai đội, mỗi đội chọn từ  4,5 bạn lên đứng một hàng làm chướng ngại vật, mỗi lần một bạn đi theo đường dích dắc lên tìm tranh các loại quả cô yêu cầu. Đội nào tìm được nhiều tranh theo yêu cầu thì thắng cuộc.

- Cô nhận xét tuyên dương sau mỗi lần chơi.

* Trò chơi 3: Bé trổ tài:

Cho trẻ thực hiện thao tác

Cam đâu, cam đâu?
Cam đây, cam đây.
Dao đâu, dao đâu.
Dao đây, dao đây
Bổ cam, bổ cam, bổ quả cam. Vắt nước cam, vắt nước cam. Cho 1 thìa đường, 2 thìa đường. Quấy đều, quấy đều. Rót ra cốc, 1.2.3....zô...2.3....Zô....2.3.....uống.
Hôm nay chúng mình sẽ cùng trải nghiệm vắt nước cam nhé.

Cho trẻ về 4 nhóm thi nhau thi nhau vắt nước cam.
c) Kết thúc:   Hát: Vườn cây của ba
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