GIÁO ÁN

CHỦ ĐỀ: ĐỘNG VẬT
HOẠT ĐỘNG: PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
ĐỀ TÀI: ĐI TRONG ĐƯỜNG HẸP 
ĐỘ TUỔI: 2 – 3 TUỔI
                                           Giáo viên : Ngô Thị Hoa Hồng

I. Mục đích yêu cầu:
* Kiến thức:

- Trẻ thực hiện bài tập vận động cơ bản đi trong đường hẹp đúng kỷ thuật, khi đi mắt nhìn thẳng về phía trước, chân không dẫm lên vạch kẻ.
* Kỹ năng: 

- Rèn kĩ năng phối hợp chân, tay, mắt nhịp nhàng khi đi.

- Rèn tính kiên nhẫn, nhanh nhẹn hoạt bát của trẻ.
* Giáo dục:

- Giáo dục trẻ tính kỷ luật tốt và có biết phối hợp với bạn khi chơi trò chơi. 
- Thường xuyên tập thể dục và ăn uống đầy đủ dinh dưỡng để cơ thể khỏe mạnh
II.Chuẩn bị:

  
- Giáo án

- Lớp học sạch sẽ và an toàn.
  
- Hai con đường hẹp,  mũ thỏ .


- Nhạc các bài hát: “ Chú thỏ con”, “ Trời nắng trời mưa”.
III. Tiến hành hoạt động:

*  Khởi động.
- Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với đi các kiểu chân: đi kiễng chân, chạy nhanh, chạy chậm và đứng yên hình tròn để tập bài: BTPTC.
* Trọng động.
* BTPTC: - Cho trẻ tập theo nhạc bài: “ Chú thỏ con”
- Động tác tay: Tay ra trước-> lên cao.
- Động tác chân: Ngồi khuỵu gối, lưng thẳng, không kiễng chân, tay đưa ra trước.          
- Động tác bụng: Chân rộng bằng vai, tay đưa cao, nghiêng người sang 2 bên.
- Động tác bật: Bật tách chụm chân.
* VĐCB:  Đi trong đường hẹp.
- Cô chuyển trẻ về đội hình 2 hàng ngang đối diện.
- Cô giới thiệu vận động: Đi trong đường hẹp và làm mẫu cho trẻ thấy lần 1.
- Lần 2 cô làm mẫu kết hợp phân tích động tác: Khi có lệnh chuẩn bị cô đi về đứng ở đầu vạch xuất phát, khi nghe hiệu lệnh bắt đầu mắt cô nhìn vào đường hẹp và bước đi liên tục trong đường hẹp một cách khéo léo, nhẹ nhàng. Chú ý khi đi không được dẫm chân lên vạch kẻ của đường, rồi về đứng cuối hàng.
- Mời một trẻ lên làm thử, cho các bạn nhận xét.
- Mời trẻ 2 tổ lần lượt lên thực hiện.
- Cô chú ý bao quát và sửa sai cho trẻ.
- Cho 2 tổ thi đua xem tổ nào đi trong đường hẹp giỏi hơn, nhanh hơn, trong quá trình trẻ thi đua cô động viên và nhắc trẻ 2 tổ hô hào để không khí sôi nổi, hào hứng.
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.
* Giáo dục: Các con ơi! Để có được một cơ thể khỏe mạnh thì chúng ta phải làm gì? ( trẻ...)
- Chúng ta ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng và thường xuyên tập thể dục cho cơ thể khỏe mạnh nữa đấy.
*Hồi tĩnh:
- Tham gia hội thi hôm nay các chú thỏ đã thấm mệt chưa? Chúng ta cùng hít thở không khí trong lành nào! 

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở sâu trên nền nhạc.
**************************

