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CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT
ĐỀ TÀI: BÉ BIẾT GÌ VỀ HẠT GẠO
ĐỘ TUỔI: 4-5 TUỔI
GIÁO VIÊN: NGUYỄN THU NGUYỆT
I.Mục đích, yêu cầu:	
1.Kiến thức:
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, hình dạng, kích thước của hạt gạo.
- Trẻ biết về quá trình làm ra hạt gạo. (Làm đất - gieo mạ - chăm sóc lúa xanh - lúa
chín gặt lúa - phơi lúa - máy ra gạo)
- Trẻ biết được các món ăn chế biến từ gạo (cơm, cháo, mì, bún, bánh xèo,
bánh tráng…)
2.Kỹ năng:
- Phát triển kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích, làm việc theo nhóm.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc thông qua việc trả lời câu hỏi.
3.Giáo dục:
- Giáo dục trẻ ăn hết suất, không làm rơi vãi cơm,  biết ơn của cha mẹ, cô
bác nông dân làm việc rất vất vả để làm ra hạt gạo.
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
- Hạt gạo, hạt lúa, phẩm màu
- Đoạn phim về quá trình làm ra hạt gạo.
- Hình ảnh về quá trình làm ra hạt gạo.
- Hình ảnh các món ăn chế biến từ gạo.
- Nhạc bài “ Chiếc bụng đói”, “ hạt gạo làng ta”.
III. Tiến hành hoạt động:
1. Hoạt động mở đầu:
- Chào mừng các con đến với giờ học “bé yêu khám phá”
- Đến với giờ học “bé yêu khám phá” ngày hôm nay còn có sự tham gia của các cô là ban giám hiệu và các cô giáo trong trường, các con cho một tràn pháo tay chào đón các cô.
- Cô cùng trẻ vận động bài hát “chiếc bụng đói”
- Hỏi trẻ khi đói các con làm gì?
- Cô nói: Khi đói bụng các con sẽ ăn cơm, bún, mì, phở, bánh bèo, bánh xèo…và để biết các món ăn đó được chế biến từ gì, hôm nay chúng ta cùng khám phá.
2.Hoạt động nhận thức:
- Chia trẻ thành 3 vòng tròn, quan sát và trãi nghiệm với hạt gạo, hạt lúa
- Gọi trẻ lại và hỏi cảm nhận của trẻ về đĩa gạo, đĩa lúa
- Đây là đĩa gì? Hạt lúa có màu gì?
- Khi sờ vào hạt lúa thì cảm nhận bàn tay của mình như thế nào?
- Từ hạt lúa người ta đem xay xát thành những hạt gạo
- Đây là đĩa gì? Hạt gạo có màu gì?
- Hạt gạo có dạng gì?
- Khi sờ vào hạt gạo thì cảm nhận bàn tay của mình như thế nào?
- Giới thiệu hạt gạo lứt đỏ, gạo lứt đen
- Cô có 1 thí nghiệm dành cho các con. Đó là thí nghiệm tạo màu cho hạt gạo
- Cô giới thiệu các phẩm màu làm từ củ quả, rau..cho trẻ chọn màu trộn đều vào gạo và cho trẻ nhận xét
- Cô nói: Khi chúng ta cho các phẩm màu vào gạo thì gạo sẽ chuyển sang màu khác rất là đẹp và các món ăn với nhiều màu sắc hấp dẫn hơn.
- Chơi trò chơi “ gieo hạt”
- Hỏi trẻ ai đã làm ra hạt gạo
“ Cày đồng đang buổi ban trưa
Mồ hôi thánh thót như mưa ruộng cày
Ai ơi bưng bát cơm đầy
Dẻo thơm 1 hạt, đắng cay muôn phần”
-Để có những hạt gạo các bác nông dân đã làm việc rất vất vả. Bây giờ cô cháu mình cùng nhau tìm hiểu quá trình làm ra hạt gạo nhé
- Cho trẻ xem đoạn phim quá trình làm ra hạt gạo
- Các con thấy gì trong đoạn video
- Để có hạt lúa máy thành gạo công việc đầu tiên bác nông dân phải làm
cho đất như thế nào để gieo hạt giống các con?
- Đầu tiên bác nông dân làm đất.( Trẻ xem hình ảnh “làm đất”)
- Cô cho trẻ đọc từ “ làm đất”.
- Khi làm đất xong, bác nông dân bắt đầu đem những hạt giống ngâm, ủ
vài ngày lúc này hạt giống đã nẩy mầm bác nông dân đem gieo giống xuống đất.
- Trẻ xem hình ảnh “ gieo hạt”.
- Trẻ đọc từ “ gieo hạt”.
- Sau khi gieo hạt lúa xong thì hạt lúa sẽ như thế nào?
- Hạt lúa nẩy mầm.
- Hạt lúa nẩy mầm phát triển thành gì?
- Hạt lúa nẩy mầm phát triển thành những cây lúa xanh.
- Để cho cây lúa phát triển tốt thì bác nông dân làm gì?
- Bác nông dân phun thuốc trừ sâu bệnh, lấy nước, rải phân cho cây lúa
phát triển tốt.
- Qua bàn tay chăm sóc của bác nông dân thì cánh đồng lúa sẽ như thế
nào?
- Cánh đồng lúa trổ bông.
- Trẻ xem hình ảnh “ lúa chín”.
- Trẻ đọc từ “ lúa chín”.
- Lúa đã chín bác nông dân bắt đầu làm gì?
- Bác nông dân bắt đầu gặt lúa.
- Trẻ xem hình ảnh “gặt lúa”.
- Trẻ đọc từ “gặt lúa”.
- Sau khi gặt lúa đem về nhà thì bác nông dân làm gì cho lúa khô?
- Bác nông dân sẽ phơi lúa.
- Trẻ xem hình ảnh “phơi lúa”.
- Trẻ đọc từ “phơi lúa”.
- Lúa đã được phơi khô và bác nông dân đem lúa đi máy thành gì nào?
- Lúa đã được phơi khô, đem bỏ vào máy sẽ cho ra gạo.
- Trẻ xem hình ảnh “ máy gạo”.
- Trẻ đọc từ “ máy gạo”.
* Trò chơi: Đội nào nhanh hơn
Chia trẻ thành 3 nhóm, sắp xếp tranh quá trình làm ra hạt gạo. Khi thời gian kết thúc, đội nào hoàn thành nhanh hơn và đúng thì chiến thắng
-Cho cô biết các món ăn chế biến từ gạo?
- Cho trẻ xem một số hình ảnh các món ăn chế biến từ gạo
* Trò chơi: Cùng nhau trổ tài
[bookmark: _GoBack]Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội, một số bạn lên làm chướng ngại vật, các bạn còn lại tham gia chơi. Trong thời gian 5 phút các bạn phải vượt qua chướng ngại vật theo đường dích dắc lên chọn những bức tranh là món ăn được chế biến từ gạo gắn lên bảng. Đội nào gắn đúng và nhiều hơn sẽ được tuyên dương.
Giáo dục: Bác nông dân là người đã vất vả làm ra lúa gạo, đó là loại lương thực hằng ngày mà không có thực phẩm nào thay thế được.Để nhớ ơn bác nông dân các con phải biết quý trọng hạt gạo, ăn hết xuất, không được lãng phí.
3.Hoạt động kết thúc:
- Vận động bài hát “hạt gạo làng ta”


