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                                  Giáo viên : Đặng Thị Ngọc Diễm
Nhảy qua hộp là trò chơi vui nhộn và cực kỳ hấp dẫn đối với những trẻ mầm non hoặc trẻ khoảng 3 tuổi. Nhờ vào trò chơi vận động này mà trẻ có thể rèn luyện và phát triển vượt trội hơn về kỹ năng đi, đứng, giữ thăng bằng.[image: image1.jpg]



“Nhảy qua hộp” là trò chơi vận động đòi hỏi sức bật của trẻ nhỏ.
Chuẩn bị: 
· 5 đến 6 hộp carton, có thể là hộp giày, hộp đựng quần áo,…

· Cọ và màu vẽ.
Cách chơi: 
· Ba mẹ và trẻ hãy cùng nhau sơn vẽ lại những chiếc hộp theo sở thích và mong muốn của mình.

· Sau đó hãy đặt những chiếc hộp thành một hàng dài với khoảng cách nhất định.

· Đặt một món đồ mà trẻ yêu thích ở sau chiếc hộp cuối cùng.

· Khi hô bắt đầu, trẻ sẽ cố gắng dùng sức bật để nhảy ra từng chiếc hộp và về đích lấy được món đồ mà mình mong muốn.

