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* Chuẩn bị:  khoảng 2 hoặc 3 quả bóng.
* Luật chơi: Khi trẻ làm rơi bóng thì ngay lập tức phải ra ngoài một lần chơi.
* Cách chơi: Trẻ xếp thành hình vòng tròn, nếu lớp đông có thể chia thành nhiều vòng tròn. Cứ 10 trẻ sẽ cử ra một trẻ cầm bóng, khi có khẩu lệnh “bắt đầu”, trẻ sẽ bắt đầu chuyền bóng cho bạn bên cạnh, lần lượt theo chiều kim đồng hồ. 
* Khi chuyền trẻ sẽ hát theo nhịp: 
 ”Không có cánh
Mà bóng biết bay
Không có chân
Mà bóng biết chạy
Nhanh nhanh bạn ơi
Nhanh nhanh bạn ơi
Xem ai tài, ai khéo
Cùng thi đua nào.”
* Sau khi trẻ đã biết cách chơi, cô có thể cho các đội thi đua với nhau để xem nhóm nào ít người làm rơi bóng nhất sẽ chiến thắng.

