Trò chơi vận động:"Nhảy qua hộp"- GV: Nguyễn Thị Tú Trinh
Nhảy qua hộp là một trò chơi vận động thú vị dành cho trẻ mầm non, giúp trẻ phát triển kỹ năng thăng bằng và bước đi. Đây là một trò chơi có thể chơi cả trong lớp và ngoài trời.
Chuẩn bị:
- 5 – 6 hộp carton nhỏ.
- Màu vẽ và cọ.
Cách chơi:
[bookmark: _GoBack]- Đặt các hộp thành một đường thẳng, càng nhiều hộp càng tốt.
- Để một đồ chơi bé thích ở cuối hàng, bé sẽ nhảy qua hộp mà không được chạm vào hộp để lấy đồ chơi.
- Sau khi lấy được đồ chơi, bé lại nhảy qua hộp để về vị trí xuất phát
- Trò chơi có thể chơi nhiều lần không giới hạn.
Luật chơi:
- Bạn nào nhảy mà chạm vào hộp thì sẽ bị phạt nhảy lò cò.

